
Vorsichtsmaßnahmen bei oraler Einnahme
(Finasterid 1 mg oder Dutasterid 0,5 mg)

Dosierung: Nehmen Sie das Medikament einmal täglich möglichst immer zur gleichen Zeit ein.

Sie können es vor oder nach den Mahlzeiten einnehmen, da es den Magen nicht reizt.

Sicherheit: Die langfristige Einnahme ist im Allgemeinen sicher, sofern bei Ihnen keine

Lebererkrankung vorliegt. Sie können es zusammen mit den meisten anderen Medikamenten

einnehmen, einschließlich solcher gegen Bluthochdruck, Diabetes, Erkältungen oder

Schmerzen. Alkohol beeinträchtigt die Wirkung des Medikaments nicht, aber starker

Alkoholkonsum kann Haarausfall begünstigen.

Mögliche Nebenwirkungen:

Bei einem kleinen Teil der Patienten kann es zu verminderter Libido oder

depressionsähnlicher Müdigkeit kommen.

Das Medikament kann das Samenvolumen verringern, ohne jedoch das Ejakulatvolumen zu

beeinflussen. Fruchtbarkeit und allgemeine Gesundheit werden dadurch nicht

beeinträchtigt.

Selten können Brustempfindlichkeit, Schwellungen oder Hautausschläge auftreten. Diese

Nebenwirkungen klingen in der Regel ab, sobald das Medikament abgesetzt wird.

Kontrolluntersuchungen: Ihr Arzt wird nach einem Monat der Einnahme prüfen, ob

Nebenwirkungen wie z. B. eine verminderte Libido auftreten, und die Verordnung bei Bedarf

anpassen. Danach werden für Folgerezepte Kontrolltermine alle 3–6 Monate empfohlen.

Behandlungsdauer: Die Einnahme des Medikaments muss nicht unbedingt lebenslang

erfolgen, in der Regel sollte es jedoch mindestens 1–2 Jahre eingenommen werden, um

spürbare Ergebnisse zu erzielen.
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