
Wichtige Hinweise zur
Haarwäsche nach der Operation

Bitte verwenden Sie körperwarmes Wasser und nur sehr geringen Wasserdruck.

Bei Patientinnen und Patienten nach der Streifenmethode (FUT): Neigen Sie beim

Haarewaschen den Kopf nach hinten, um Zug im Nahtbereich zu vermeiden.

Reiben Sie den transplantierten Bereich in den ersten 2 Wochen nicht. Tragen Sie das

empfohlene Schaumshampoo auf und lassen Sie es vor dem Ausspülen 2–3 Minuten einwirken.

Nach 2 Wochen können Sie Ihr Haar wieder wie gewohnt waschen.

Sie können den Entnahmebereich wie gewohnt waschen (sowohl bei FUE als auch bei FUT).

Verwenden Sie im transplantierten Bereich keinen Föhn. Tupfen Sie den Bereich vorsichtig mit

einem Handtuch trocken. Falls Sie dennoch einen Föhn verwenden müssen, benutzen Sie nur

die Kaltluftstufe.

Sobald der Entnahmebereich vollständig trocken ist, tragen Sie eine dünne Salbenschicht auf.

(Bitte tragen Sie keine Salbe auf den transplantierten Bereich auf.)

※ Falls Sie Schaumshampoo und Tonicspray gekauft haben:

Verwenden Sie das Schaumshampoo bis zu 2 Wochen lang im transplantierten Bereich.

Tragen Sie das Tonicspray in den ersten 2–3 Tagen großzügig auf den transplantierten Bereich

auf, um ein Austrocknen zu verhindern.
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