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Postoperativer Verlauf nach der Haartransplantation

Tag 2: Leichte Schmerzen oder Beschwerden sind in den ersten Tagen normal. Am Tag nach der
Operation kontrollieren wir das Operationsgebiet, entfernen den Verband und waschen Ihr Haar mit
Shampoo.

Tage 3-14: Ab dem 3. Tag kdnnen Sie Ihr Haar zu Hause waschen. Reiben Sie den transplantierten
Bereich in den ersten zwei Wochen nicht. Tragen Sie das empfohlene Schaumshampoo auf und
lassen Sie es 2-3 Minuten einwirken, bevor Sie es ausspulen. Nach zwei Wochen kénnen Sie Ihr Haar
wieder wie gewohnt waschen.

Tage 10-14: In diesem Zeitraum werden die Faden im Spenderbereich entfernt. (Dies gilt nur fur
FUT-Patientinnen und -Patienten, die keine selbstauflosenden Faden erhalten haben.)

Tage 14-30: Etwa 70-80 % der transplantierten Haare fallen aus - oft zusammen mit einigen lhrer
bereits vorhandenen Haare. Das ist normal. Neues Haarwachstum setzt in der Regel 3-5 Monate
nach der Operation ein.

1-3 Monate: Bevor neues Haarwachstum einsetzt, kdnnen im Operationsgebiet kleine Pickel oder
Reizungen (Follikulitis) auftreten. In den meisten Fallen lasst sich das Problem durch das Auftragen
einer antibiotischen Salbe (z. B. Fucidin oder Madecassol) beheben.

3-6 Monate: In dieser Phase machen sich die meisten Patientinnen und Patienten die grof3ten
Sorgen. Viele Haare fallen im Rahmen eines sogenannten Shock Loss aus, gleichzeitig beginnen aber
auch neue Haare zu wachsen - in der Regel etwa 1 cm pro Monat. Bitte haben Sie Geduld, da es
etwas dauert, bis sichtbare Ergebnisse erkennbar werden.

10 Monate: Im transplantierten Bereich setzt nun aktives Haarwachstum ein. Mit zusatzlichen
Behandlungen gegen Haarausfall kdnnen sich Haardichte und Haardicke in dieser Zeit weiter
verbessern.

Hinweis: Es ist normal, dass Ihr Haar in den ersten 3-6 Monaten dunner wirkt oder sogar schlechter
aussieht als zuvor. Ab dem 4. Monat wachsen nach und nach neue Haare nach. Mit dem endgultigen
Ergebnis kdnnen Sie etwa ein Jahr nach der Operation rechnen.
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