
الجدول الزمني بعد عملية زراعة الشعر

اليوم الثاني: من الطبيعي الشعور ببعض الألم أو الانزعاج خلال اليومين الأولين. وفي اليوم التالي للجراحة، سنفحص المنطقة الجراحية،
ونزيل الضمادة، ونغسل شعرك بالشامبو.

الأيام 3–14: يمكنك البدء بغسل شعرك في المنزل ابتداءً من اليوم الثالث. ويُرجى عدم فرك المنطقة المزروعة لمدة أسبوعين. بعد وضع الشامبو
الرغوي الموصى به، يُترك لمدة 2–3 دقائق قبل شطفه. ويمكنك العودة إلى غسل شعرك بشكل طبيعي بعد أسبوعين.

الأيام 10–14: ستُزال الغرز من المنطقة المانحة خلال هذه الفترة. )ينطبق ذلك فقط على مرضى تقنية FUT الذين لم تُستخدم لهم غرز قابلة
للامتصاص.(

ا بعض الشعر الأصلي. وهذا أمر طبيعي. ويبدأ الأيام 14–30: سيتساقط نحو 70–80% من الشعيرات المزروعة، وقد يتساقط معه أيضً
نمو الشعر الجديد عادةً بعد 3–5 أشهر من الجراحة.

1–3 أشهر: قد تعاني من التهاب بصيلات الشعر )حبوب صغيرة أو تهيّج( في المنطقة الجراحية قبل أن يبدأ الشعر بالنمو. وفي معظم

الحالات، يساعد استخدام مرهم مضاد حيوي )مثل فيوسيدين أو كريم ماديكاسول( على حل المشكلة.

3–6 أشهر: هذه هي الفترة التي يزداد فيها قلق المرضى أكثر من غيرها. إذ تمرّ العديد من الشعيرات بما يُعرف بـ»تساقط الصدمة«، لكن

ا بالنمو، عادةً بمعدل يقارب 1 سم شهريًا. يُرجى التحلي بالصبر، لأن ظهور نتائج ملحوظة يستغرق بعض الوقت. الشعر الجديد يبدأ أيضً

ن كثافة الشعر وسماكته 10 أشهر: سيكون نمو الشعر نشطًا في المنطقة المزروعة. ومع العلاجات الإضافية لتساقط الشعر، قد يستمر تحسّ

خلال هذه الفترة.

ملاحظة: من الطبيعي أن يبدو شعرك أرق أو حتى أسوأ مما كان عليه من قبل خلال أول 3–6 أشهر. وابتداءً من الشهر الرابع، سيبدأ
الشعر الجديد بالنمو تدريجيًا. ويمكن توقّع النتائج النهائية بعد نحو سنة من الجراحة.
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واتسابهذه الصفحة

العنوان: الطابق الحادي عشر، مبنى سانغيونغ، 120 تيهيران-رو، غانغنام-غو،
سيول
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