
Chronologie post-opératoire d’une greffe capillaire

Jour 2 : Une certaine douleur ou gêne est normale pendant les deux premiers jours. Le lendemain

de l’intervention, nous vérifierons la zone opérée, retirerons le pansement et vous ferons un

shampoing.

Jours 3 à 14 : Vous pouvez commencer à vous laver les cheveux chez vous à partir du 3e jour. Ne

frottez pas la zone greffée pendant 2 semaines. Après avoir appliqué le shampoing mousse

recommandé, laissez-le agir 2 à 3 minutes avant de rincer. Vous pourrez reprendre votre routine

habituelle de lavage des cheveux après 2 semaines.

Jours 10 à 14 : Les points de suture de la zone donneuse seront retirés pendant cette période. (Cela

concerne uniquement les patients FUT n’ayant pas reçu de points de suture résorbables.)

Jours 14 à 30 : Environ 70 à 80 % des cheveux greffés tomberont, souvent en même temps qu’une

partie de vos cheveux existants. C’est normal. La repousse commence généralement 3 à 5 mois

après l’intervention.

1 à 3 mois : Vous pouvez développer une folliculite (petits boutons ou irritation) dans la zone

opérée avant le début de la repousse. Dans la plupart des cas, l’application d’une pommade

antibiotique (comme Fucidin ou la crème Madecassol) suffit à résoudre le problème.

3 à 6 mois : C’est la période où les patients s’inquiètent le plus. De nombreux cheveux passeront

par une phase de « chute de choc », mais de nouveaux cheveux commenceront aussi à pousser, en

général à raison d’environ 1 cm par mois. Merci de faire preuve de patience, car il faut du temps

avant que des résultats visibles apparaissent.

10 mois : La repousse des cheveux sera bien engagée dans la zone greffée. Avec des traitements

complémentaires contre la chute des cheveux, la densité et l’épaisseur des cheveux peuvent

continuer à s’améliorer pendant cette période.

Remarque : Il est normal que vos cheveux paraissent plus clairsemés, voire en moins bon état

qu’avant, pendant les 3 à 6 premiers mois. À partir du 4e mois, de nouveaux cheveux



commenceront à repousser lentement. Les résultats complets sont généralement visibles environ

un an après l’intervention.
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